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LA MARCIA

INDICE

A)- Prima tappa: PROMOZIONE

B)- Seconda tappa: ATLETA

C)- Terza Tappa: QUALITA’



LA MARCIA 

1.- CLUB ATLETICO: 

Atelti diverse categorie. Allenatori. Scuola

2.- PROMOZIONE:

Scuole. Club. Competizioni Promozionali.

3.- Piano Sportivo & Educazione

Camminare/Correre/Marciare. La 1ª Competizione.        
Cross, Pista, Marcia.

1ª Tappa: PROMOZIONE



LA MARCIA

1.- Formare squadre per categorie

Aggregazione. Perfezionamento tecnico. Competitività. 

2.- Lavori di Gruppo

Comparazione stilistico/tecnica. Apprendimento suistemi di 
allenamento. Amicizia e Competitività.

3.- Piano del lavoro 

Stdio/Allenamento. Doppia sessione. Programmazione di 
alta specializzazione

2ª Tappa: ATLETA 



LA MARCIA

3ª Tappa: QUALITA’

1.- QUALITA’

Studio. Assistenza. 100% Marcia. 

2.- NON DIMENTICARE LA TECNICA

Dedicare tempo alla correzione tecnica. Ausilio Video.

3.- INSEGNARE A

Imparare. Imparare a inseganre. Insegnare. 

PER OTTENERE RISULTATI E’ NECESSARIO CONOSCERE IL 
SISTEMA MARCIA MONDIALE



LA MARCIA

Sempre in Marcia
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