VERBALE DI OMOLOGAZIONE DI CORSA IN MONTAGNA

VILALR SAN COSTANZO (CN) — Km VERTICALE DEI CICIU
PRONESSE/SENIOR/MASTER M-F

CROCE DI SAN BERNARDO




LOCALITA' ?AS&';'}II_ZR'IA QUOTA DIFSS?).lE_EIZA Dgi;iiﬁgép‘ PENDENZA %
PARTENZA Pza giolitti 0 625

Strada asfaltata 90 629 4 90
Sentiero 550 652 23 460
Strada asfaltata 750 666 14 200
Strada asfaltata 1000 685 19 250
Strada asfaltata 1250 711 26 250
Strada asfaltata 1500 732 21 250
Strada asfaltata 1750 755 23 250
Strada asfaltata 1960 784 29 210
Strada Sterrata 2240 798 14 280
Sentiero 2360 841 43 120
Sentiero 2420 864 23 60
Sentiero 2550 922 58 130
Sentiero 2730 958 36 180
Sentiero 2870 995 37 140
Sentiero 2970 1026 31 100
Sentiero 3100 1080 54 130
Borgata Meire 3210 1137 57 110
Sentiero 3350 1145 8 140
Sentiero 3550 1228 83 200
Sentiero 3850 1240 12 300
Sentiero 4000 1287 47 150
Sentiero 4330 1367 80 330
Sentiero 4400 1377 10 70
Sentiero 4470 1410 33 70

Sentiero 4490 1407 3 20
Sentiero 4510 1418 11 20
Sentiero 4800 1552 134 290
ARRIVO 4950 1625 73 150




Rapporto di omologazione

Denominazione della Gara KM VERTICALE DEI CICIU

Comune VILLAR SAN COSTANZO Provincia CUNEO Regione PIEMONTE
Societa Organizzatrice ASD DRAGONERO Codice Fidal 'CN004
Referente Sig. SCIOLLA SERGIO telefono 3890744762 email info@dragonero.org

Rapporto di Omologazione per la Categoria
Promesse, Senior, Master maschili e femminili
(Compilare una scheda per ogni categoria)

A seguito del sopralluogo effettuato in data 5 maggio 2013

Dal Tecnico Omologatore Sig. GIORDANENGO GRAZIANO di CUNEO

Tipologia di gara:

[X]solo salita [ ]salita e discesa [ ]staffetta o (specificare)
Partenza: Localita VILLAR SAN COSTANZO Quota (inm) 625
Arrivo: Localita MONTE SAN BERNARDO Quota (inm) 1625
Punto Pit Alto Quota (in m) 1625 Punto Piti Basso Quota (in m) 625
Lunghezza totale del percorso Km. 4,95
Lunghezza salita m 4950 Dislivello (in m) 1003 Pendenza media salita (%) 20,26%
Lunghezza discesa M 20 Dislivello (in m) -3 Pendenza media salita (%) -15,00%

Si Allega Copia di:

- Planimetria Percorsi Scala 1:10000 |:|
- Profili Percorsi Assoluto Scala 1:50000 lunghezza ed 1:10000 altimetria [ ]
- Profili Percorsi Giovanile Scala 1:10000 lunghezza ed 1:2000 altimetria
- Altro:

TECNICAMENTE VALIDO CON TRATTI CHE SUPERANO IL 40% DI DISLIVELLO

Breve descrizione e commento tecnico del percorso

PARTENZA SU ASFALTO POI UN TRATTO SU SENTIERO POI NUOVAMENTE ASFALTO FIN QUASI AL 2°Km DOVE
S| PRENDE UN MULATTIERA PER 300 m POI SI SVOLTA SINISTRA SU UN RIPIDO SENTIERO CHE PORTA A
BORGATA MEIRE DOVIE' POSTO IL RISTORO E UNA STAZIONE DI SOCCORSO. S| PROSEGUE PER 200 M SU
STRADA CON PENDENZE LIEVI POI SI RIPRENDE UN RIPIDI SENTIERO DI 300 m, QUINDI UN TRATTO DOLCE E
POI L'ULTIMA ASPERITa PRIMA SU PRATO E POI SU SENTIERO PIETROSO CHE PORTA ALLA CROCE DI SAN
BERNARDO




Eventuali lavori da eseguire o modifiche da apportare al Percorso

PULIRE IL SENTIERO IN DIVERSI PUNTI

Si ritiene opportuno sopralluogo dopo I'esecuzione dei Lavori Prescritti [ ]

Il Percorso € idoneo per il seguente tipo di Manifestazione:

[ ]internazionale [ |Nazionale [ ]interregionale [X]Regionale [ ]Provinciale

Localita di Controllo

BORGATA MEIRA A META' SALITA E CIMA

Ubicazione punti spugnaggi/rifornimento:  BORGATA MEIRA E CIMA
Ubicazione pronto intervento Ambulanza: PARTENZA

Ubicazione pronto intervento Elicottero:

Ubicazione Spogliatoi e Servizi igienici: |PALAZZETTO DELLO SPORT ALLA PARTENZA

Ubicazione Segreteria Gare: PALAZZETTO DELLO SPORT ALLA PARTENZA

Postazioni collegamenti Radio: BORGATA MEIRA E CIMA

Ubicazioni Locali Antidoping: PALAZZETTO DELLO SPORT ALLA PARTENZA

Ubicazione T.I.C.: PALAZZETTO DELLO SPORT ALLA PARTENZA

Percorso previsto in caso di avverse condizioni atmosferiche: [ 1]

Se si specificare:

L'ARRIVO VIENE EFFETTUATO ALLA BORGATA MEIRE DOPO 3,21 Km CON 512 m DI DISLIVELLO - QUESTO
PERCORSO PUQ' OUINDI ESSERE FATTO ANCHE DAGLI JUNIOR

Responsabile Societario del Percorso Signor SCIOLLA SERGIO

Recapito telefonico 3890744762 indirizzo e-mail info@dragonero.org

Il Tecnico Omologatore

Data Omologazione 5 maggio 2013 Reg./Naz. (firma) Graziano Giordanengo

Parte riservata a cura della FIDAL (Fiduciario Regionale e Fiduciario Nazionale)
*Rapporto di omologazione ricevuto il
*ed archiviato con il n° anno

*Trasmessa copia a:

- Societa Sportiva richiedente
- Al Fiduciario Regionale (se Omologazione Nazionale)

- Al Delegato Tecnico designato




VILLAR SAN COSTANZO (CN) - KM VERTICALE DEI CICIU

CATEGORIE JUNIOR M - PROMESSE F/M - SENIOR F/M - MASTER F/M

DATI TECNICI
Totale salita 4930
Dislivello in salita 1003
Pendenza media in salita % 20,34%
Totale discesa 20
Dislivello in discesa -3
Pendenza media in discesa % -15,00%
Totale Asfalto 1500
Percentuale asfalto 30,30%
Punto massimo 1625
Punto minimo 625
Pendenza max salita % 55,00%
Pendenza min salita % 4,00%
Pendenza max discesa % 15,00%
Pendenza min discesa % 15,00%
J/P/S/IM UOMINI
Omologato per:
P/S/M DONNE
Data omologazione 05/05/2013
Omologatore Graziano Giordanengo
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VILALR SAN COSTANZO (CN) — Km VERTICALE DEI CICIU
PRONESSE/SENIOR/MASTER M-F

PLANIMETRIA
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Borgata Meire - Ristoro

ALTIMETRIA PERCORSO ALTERNATIVO
1/2 Km VERTICALE DEI CICIU - VILLAR SAN COSTANZO (CN)
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