
 

 

 

 

 

 

                                       

                                 PREMENO (VB) 

 

 

 

   

(appena sopra zona partenza e arrivo)        

PRATICA DI OMOLOGAZIONE PERCORSO DI 

CORSA IN MONTAGNA 



X

- Altro:

Breve descrizione e commento tecnico del percorso

Percorso pressochè privo di difficolta, visto anche l'esiguo dislivello e visto che buona parte del percorso è formato da blocchetti ad 

incastro di graniglia.

- Profili Percorsi Assoluto Scala 1:50000 lunghezza ed 1:10000 altimetria si no

- Profili Percorsi Giovanile Scala 1:10000 lunghezza ed 1:2000 altimetria si no

Pendenza media salita (%) 3,51%

Si Allega Copia di:

- Planimetria Percorsi Scala 1:10000 si no

Lunghezza discesa Km 0,199 Dislivello (in m) 7

Lunghezza salita Km 0,206 Dislivello (in m) 7 Pendenza media salita (%) 3,40%

Punto Più Alto Quota (in m) 800 Punto Più Basso Quota (in m) 793

Lunghezza totale del percorso Km. 0,425

Partenza: Località Parco Villa Bernocchi Quota (in m) 793

Arrivo: Località Parco Villa Bernocchi Quota (in m) 793

Tipologia di gara:

solo salita salita e discesa staffetta o (specificare)

A seguito del sopralluogo effettuato in data 30 aprile 2013

Dai Tecnici Omologatori Sigg. Mario Generelli/Motta Renzo di Verbania

Rapporto di Omologazione per la Categoria

Esordienti B-C Maschile e Femminile

(Compilare una scheda per ogni categoria)

Referente Sig. Gasparotti Mauro telefono 348-3558254

Società Organizzatrice AVIS Marathon Verbania Codice Fidal VB040

email a.m.v.giovani@gmail.com

Rapporto di omologazione

Denominazione della Gara Trofeo Comune di Premeno

Comune Premeno Provincia VB Regione Piemonte



Eventuali lavori da eseguire o modifiche da apportare al Percorso

Vista la logistica si chiede solo di segnalare con cura il percorso, non lesinare l'uso di bandelle segnaletiche e freccie. Si raccomanda di 

segnalare eventualmente anche con tempera bianca alcune radici che emergono dalla superficie del terreno, ma comunque non 

pericolose.

X X XInternazionale Nazionale Interregionale Regionale Provinciale

Si ritiene opportuno sopralluogo dopo l'esecuzione dei Lavori Prescritti si no

Il Percorso è idoneo per il seguente tipo di Manifestazione:

Sulla svolta del bivio di andata e su quello di ritorno

Ubicazione punti spugnaggi/rifornimento: Non previsto

Località di Controllo

Ubicazione Spogliatoi e Servizi igienici: Villa Bernocchi

Ubicazione Segreteria Gare: Villa Bernocchi

Postazioni collegamenti Radio:

Ubicazione pronto intervento Ambulanza: Parcheggio di Villa Bernocchi

Ubicazione pronto intervento Elicottero:

Ubicazioni Locali Antidoping:

Ubicazione T.I.C.: Villa Bernocchi

Percorso previsto in caso di avverse condizioni atmosferiche: si no

Postazioni collegamenti Radio:

Se si specificare: 

Responsabile Societario del Percorso Signor Gasparotti Mauro

Recapito telefonico 348-3558254 indirizzo e-mail a.m.v.giovani@gmail.com

*Rapporto di omologazione ricevuto il

*

Data Omologazione 12 maggio 2013 I Tecnici Omologatori Reg. (firma)

========================================================================================

Parte riservata a cura della FIDAL (Fiduciario Regionale e Fiduciario Nazionale)

- Al Delegato Tecnico designato

*Trasmessa copia a:

- Società Sportiva richiedente

- Al Fiduciario Regionale (se Omologazione Nazionale)

*ed archiviato con il n° anno

- Al Delegato Tecnico designato



Partenza - Blocchetti 0 793

Svolta a sx 102 797 4 102 3,92%

Bivio Esordienti C - entrata 206 800 3 104 2,88%

Bivio Es. C - uscita fine bloc 226 800 0 20 0,00%

Rientro Blocchetti 323 797 -3 97 -3,09%

Arrivo 425 793 -4 102 -3,92%

Metri asfalto 0 % asfalto 0,00%

Metri blocchetti 204 % blocchetti 48,00%

Dislivello salita 7

Metri salita 206

Dislivello discesa 7

Metri discesa 199

Metri Piano 20

Metri punto più alto 800

Metri punto più basso 793

DIFFERENZA 

DISTANZE
PENDENZA %LOCALITA'

DISTANZA in  

METRI
QUOTA

DIFFERENZA 

QUOTE

pendenza media 

salita
3,40%

pendenza media 

discesa
3,51%



PROFILO ALTIMETRICO ESORDIENTI B-C MASCHILE E FEMMINILE 

 

 

 

 

 



 

PLANIMETRIA FOTOGRAFICA PREMENO: CATEGORIA ESORDIENTI B/C MASCHILE E FEMMINILE 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                       

                                 PREMENO (VB) 

 

 

 

   

(appena sopra zona partenza e arrivo)        

PRATICA DI OMOLOGAZIONE PERCORSO DI 

CORSA IN MONTAGNA 



X

Percorso pressochè senza difficoltà di cui la prima parte e il rettilineo finale si corre su blocchetti di graniglia. La discesa visto l'esiguo 

dislivello non presenta difficoltà rilevabili.

- Profili Percorsi Giovanile Scala 1:10000 lunghezza ed 1:2000 altimetria si no

- Altro:

Breve descrizione e commento tecnico del percorso

Si Allega Copia di:

- Planimetria Percorsi Scala 1:10000 si no

- Profili Percorsi Assoluto Scala 1:50000 lunghezza ed 1:10000 altimetria si no

Lunghezza discesa Km 277 Dislivello (in m) 14 Pendenza media salita (%) 5,67%

Lunghezza salita Km 291 Dislivello (in m) 14 Pendenza media salita (%) 6,38%

Punto Più Alto Quota (in m) 807 Punto Più Basso Quota (in m) 793

Lunghezza totale del percorso Km. 0,568

Partenza: Località Parco Villa Bernocchi Quota (in m) 793

Arrivo: Località Parco Villa Bernocchi Quota (in m) 793

Tipologia di gara:

solo salita salita e discesa staffetta o (specificare)

Rapporto di Omologazione per la Categoria

Esordienti A Maschile e Femminile

(Compilare una scheda per ogni categoria)

A seguito del sopralluogo effettuato in data 30 aprile 2013

Dai Tecnici Omologatori Sigg. Mario Generelli/Motta Renzo di Verbania

Società Organizzatrice AVIS Marathon Verbania Codice Fidal VB040

Referente Sig. Gasparotti Mauro telefono 348-3558254 email a.m.v.giovani@gmail.com

Rapporto di omologazione

Denominazione della Gara Trofeo Comune di Premeno

Comune Premeno Provincia VB Regione Piemonte



X X X

Sulla svolta del bivio di andata e su quello di ritorno

Ubicazione punti spugnaggi/rifornimento: Non previsto

Ubicazione Segreteria Gare: Villa Bernocchi

Internazionale Nazionale Interregionale Regionale Provinciale

Località di Controllo

Eventuali lavori da eseguire o modifiche da apportare al Percorso

Vista la logistica si chiede solo di segnalare con cura il percorso, non lesinare l'uso di bandelle segnaletiche e freccie. Si raccomanda 

di segnalare eventualmente anche con tempera bianca alcune radici che emergono dalla superficie del terreno, ma comunque non 

pericolose.

Si ritiene opportuno sopralluogo dopo l'esecuzione dei Lavori Prescritti si no

Il Percorso è idoneo per il seguente tipo di Manifestazione:

Ubicazione pronto intervento Ambulanza: Parcheggio di Villa Bernocchi

Ubicazione pronto intervento Elicottero:

Ubicazione Spogliatoi e Servizi igienici: Villa Bernocchi

*Trasmessa copia a:

- Società Sportiva richiedente

- Al Fiduciario Regionale (se Omologazione Nazionale)

========================================================================================

Parte riservata a cura della FIDAL (Fiduciario Regionale e Fiduciario Nazionale)

*Rapporto di omologazione ricevuto il

*ed archiviato con il n° anno

Ubicazioni Locali Antidoping:

Ubicazione T.I.C.:

Responsabile Societario del Percorso Signor Gasparotti Mauro

Data Omologazione 12 maggio 2013
Il Tecnico Omologatore Reg./Naz. 

(firma)

Postazioni collegamenti Radio:

Recapito telefonico 348-3558254 indirizzo e-mail a.m.v.giovani@gmail.com

Villa Bernocchi

Percorso previsto in caso di avverse condizioni atmosferiche: si no

Se si specificare: 

- Al Fiduciario Regionale (se Omologazione Nazionale)

- Al Delegato Tecnico designato



Partenza - Blocchetti 0 793

Svolta a sx 102 797 4 102 3,92%

Bivio Esordienti C - entrata 206 800 3 104 2,88%

Cappelletta - fine blocchetti 245 803 3 39 7,69%

Bivio Es. A - entrata 268 806 3 23 13,04%

Bivio Es. A - uscita 291 807 1 23 4,35%

Bivio Es. C - uscita 359 800 -7 68 -10,29%

Inizio blocchetti 466 797 -3 107 -2,80%

Arrivo 568 793 -4 102 -3,92%

Metri asfalto 0 % asfalto 0,00%

Metri blocchetti 347 % blocchetti 61,09%

Dislivello salita 14

Metri salita 291

Dislivello discesa 14

Metri discesa 277

Metri Piano 0

Metri punto più alto 807

Metri punto più basso 793

LOCALITA'
DISTANZA in  

METRI
QUOTA

DIFFERENZA 

QUOTE

DIFFERENZA 

DISTANZE
PENDENZA %

pendenza media 

salita
6,38%

pendenza media 

discesa
5,67%



PROFILO ALTIMETRICO ESORDIENTI A MASCHILE E FEMMINILE 

 

 

 

 

 



 

PLANIMETRIA FOTOGRAFICA PREMENO: CATEGORIA ESORDIENTI A MASCHILE E FEMMINILE 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                       

                                 PREMENO (VB) 

 

 

 

   

(appena sopra zona partenza e arrivo)        

PRATICA DI OMOLOGAZIONE PERCORSO DI 

CORSA IN MONTAGNA 



X

Percorso pressochè senza difficoltà di cui la prima parte e il rettilineo finale si corre su blocchetti di graniglia. La discesa  non presenta 

difficoltà rilevabili. 

- Profili Percorsi Giovanile Scala 1:10000 lunghezza ed 1:2000 altimetria si no

- Altro:

Breve descrizione e commento tecnico del percorso

Si Allega Copia di:

- Planimetria Percorsi Scala 1:10000 si no

- Profili Percorsi Assoluto Scala 1:50000 lunghezza ed 1:10000 altimetria si no

Lunghezza discesa Km 0,683 Dislivello (in m) 43 Pendenza media salita (%) 6,05%

Lunghezza salita Km 0,586 Dislivello (in m) 43 Pendenza media salita (%) 8,49%

Punto Più Alto Quota (in m) 807 Punto Più Basso Quota (in m) 793

Lunghezza totale del percorso Km. 1,269

Partenza: Località Parco Villa Bernocchi Quota (in m) 793

Arrivo: Località Parco Villa Bernocchi Quota (in m) 793

Tipologia di gara:

solo salita salita e discesa staffetta o (specificare)

Rapporto di Omologazione per la Categoria

Ragazzi maschile e femminile

(Compilare una scheda per ogni categoria)

A seguito del sopralluogo effettuato in data 30 aprile 2013

Dai Tecnici Omologatori Sigg. Mario Generelli/Motta Renzo di Verbania

Società Organizzatrice AVIS Marathon Verbania Codice Fidal VB040

Referente Sig. Gasparotti Mauro telefono 348-3558254 email a.m.v.giovani@gmail.com

Rapporto di omologazione

Denominazione della Gara Trofeo Comune di Premeno

Comune Premeno Provincia VB Regione Piemonte



X X X

Sulla svolta del bivio di andata e su quello di ritorno e almeno un paio di persone lungo la discesa

Ubicazione punti spugnaggi/rifornimento: Non previsto

Ubicazione Segreteria Gare: Villa Bernocchi

Internazionale Nazionale Interregionale Regionale Provinciale

Località di Controllo

Eventuali lavori da eseguire o modifiche da apportare al Percorso

Vista la logistica si chiede solo di segnalare con cura il percorso e di ultimare la pulitura del percorso, togliendo i rami e alcuni 

sassi.Sgnalare se possibile con tempera bianca alcune delle radici che emergono dal terreno, in modo da dare migliore sicurezza e 

visibilità dell'ostacolo

Si ritiene opportuno sopralluogo dopo l'esecuzione dei Lavori Prescritti si no

Il Percorso è idoneo per il seguente tipo di Manifestazione:

Ubicazione pronto intervento Ambulanza: Parcheggio di Villa Bernocchi

Ubicazione pronto intervento Elicottero:

Ubicazione Spogliatoi e Servizi igienici: Villa Bernocchi

*Trasmessa copia a:

- Società Sportiva richiedente

- Al Fiduciario Regionale (se Omologazione Nazionale)

========================================================================================

Parte riservata a cura della FIDAL (Fiduciario Regionale e Fiduciario Nazionale)

*Rapporto di omologazione ricevuto il

*ed archiviato con il n° anno

Ubicazioni Locali Antidoping:

Ubicazione T.I.C.:

Responsabile Societario del Percorso Signor Gasparotti Mauro

Data Omologazione 12 maggio 2013
Il Tecnico Omologatore Reg./Naz. 

(firma)

Postazioni collegamenti Radio:

Recapito telefonico 348-3558254 indirizzo e-mail a.m.v.giovani@gmail.com

Villa Bernocchi

Percorso previsto in caso di avverse condizioni atmosferiche: si no

Se si specificare: 

- Al Fiduciario Regionale (se Omologazione Nazionale)

- Al Delegato Tecnico designato



Partenza - Blocchetti 0 793

Svolta a sx 102 797 4 102 3,92%

Bivio Esordienti C - entrata 206 800 3 104 2,88%

Cappelletta - fine blocchetti 245 803 3 39 7,69%

Bivio Es. A - entrata 268 806 3 23 13,04%

Bivio Es. A - uscita 291 807 1 23 4,35%

Bivio Es. C - uscita 359 800 -7 68 -10,29%

Attraversamento blocchetti 466 797 -3 107 -2,80%

Inizio blocchetti 561 790 -7 95 -7,37%

647 785 -5 86 -5,81%

Fine blocchetti 680 784 -1 33 -3,03%

757 780 -4 77 -5,19%

798 782 2 41 4,88%

830 784 2 32 6,25%

Inizio blocchetti 868 790 6 38 15,79%

Fine blocchetti 917 788 -2 49 -4,08%

Attravertsamento 984 795 7 67 10,45%

Inizio scalinata 1.000 797 2 16 12,50%

1.035 803 6 35 17,14%

Coll. Bivio Es. A - entrata 1.073 806 3 38 7,89%

Bivio Es. A - uscita 1.101 807 1 28 3,57%

Inizio blocchetti 1.167 803 -4 66 -6,06%

Arrivo 1.269 793 -10 102 -9,80%

Metri asfalto 0 % asfalto 0,00%

Metri blocchetti 525 % blocchetti 41,37%

Dislivello salita 43

Metri salita 586

Dislivello discesa 43

Metri discesa 683

Metri Piano 0

Metri punto più alto 807

Metri punto più basso 793

LOCALITA'
DISTANZA in  

METRI
QUOTA

DIFFERENZA 

QUOTE

DIFFERENZA 

DISTANZE
PENDENZA %

pendenza media 

salita
8,49%

pendenza media 

discesa
6,05%



PROFILO ALTIMETRICO RAGAZZI MASCHILE E FEMMINILE 

 

 

 

 

 



 

PLANIMETRIA FOTOGRAFICA PREMENO: CATEGORIA RAGAZZI E RAGAZZE 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                       

                                 PREMENO (VB) 

 

 

 

   

(appena sopra zona partenza e arrivo)        

PRATICA DI OMOLOGAZIONE PERCORSO DI 

CORSA IN MONTAGNA 



X

Percorso pressochè senza difficoltà di cui quasi un tezo si corre su blocchetti di graniglia. La discesa  non presenta difficoltà rilevabili. 

Si suggerisce eventualmente in caso di una gara valida come Campionato Regionale, di trovare un percorso alternativo per far sì che 

diventi un po' più selettivo.

- Profili Percorsi Giovanile Scala 1:10000 lunghezza ed 1:2000 altimetria si no

- Altro:

Breve descrizione e commento tecnico del percorso

Si Allega Copia di:

- Planimetria Percorsi Scala 1:10000 si no

- Profili Percorsi Assoluto Scala 1:50000 lunghezza ed 1:10000 altimetria si no

Lunghezza discesa Km 1,053 Dislivello (in m) 69 Pendenza media salita (%) 8,07%

Lunghezza salita Km 0,754 Dislivello (in m) 69 Pendenza media salita (%) 11,18%

Punto Più Alto Quota (in m) 832 Punto Più Basso Quota (in m) 780

Lunghezza totale del percorso Km. 1,842

Partenza: Località Parco Villa Bernocchi Quota (in m) 793

Arrivo: Località Parco Villa Bernocchi Quota (in m) 793

Tipologia di gara:

solo salita salita e discesa staffetta o (specificare)

Rapporto di Omologazione per la Categoria

Cadetti femminile

(Compilare una scheda per ogni categoria)

A seguito del sopralluogo effettuato in data 30 aprile 2013

Dai Tecnici Omologatori Sigg. Mario Generelli/Motta Renzo di Verbania

Società Organizzatrice AVIS Marathon Verbania Codice Fidal VB040

Referente Sig. Gasparotti Mauro telefono 348-3558254 email a.m.v.giovani@gmail.com

Rapporto di omologazione

Denominazione della Gara Trofeo Comune di Premeno

Comune Premeno Provincia VB Regione Piemonte



X X X

Sulla svolta del bivio di andata e su quello di ritorno (Bivio es A) e alcune persone lungo la discesa che scende sotto Villa Bernocchi e 

sul bivio che porta poi gli atleti verso la parte finale del percorso.

Ubicazione punti spugnaggi/rifornimento: Non previsto

Ubicazione Segreteria Gare: Villa Bernocchi

Internazionale Nazionale Interregionale Regionale Provinciale

Località di Controllo

Eventuali lavori da eseguire o modifiche da apportare al Percorso

Vista la logistica si chiede solo di segnalare con cura il percorso e di ultimare la pulitura del percorso, togliendo i rami e alcuni 

sassi.Sgnalare se possibile con tempera bianca alcune delle radici che emergono dal terreno, in modo da dare migliore sicurezza e 

visibilità dell'ostacolo

Si ritiene opportuno sopralluogo dopo l'esecuzione dei Lavori Prescritti si no

Il Percorso è idoneo per il seguente tipo di Manifestazione:

Ubicazione pronto intervento Ambulanza: Parcheggio di Villa Bernocchi

Ubicazione pronto intervento Elicottero:

Ubicazione Spogliatoi e Servizi igienici: Villa Bernocchi

*Trasmessa copia a:

- Società Sportiva richiedente

- Al Fiduciario Regionale (se Omologazione Nazionale)

========================================================================================

Parte riservata a cura della FIDAL (Fiduciario Regionale e Fiduciario Nazionale)

*Rapporto di omologazione ricevuto il

*ed archiviato con il n° anno

Ubicazioni Locali Antidoping:

Ubicazione T.I.C.:

Responsabile Societario del Percorso Signor Gasparotti Mauro

Data Omologazione 12 maggio 2013
Il Tecnico Omologatore Reg./Naz. 

(firma)

Postazioni collegamenti Radio:

Recapito telefonico 348-3558254 indirizzo e-mail a.m.v.giovani@gmail.com

Villa Bernocchi

Percorso previsto in caso di avverse condizioni atmosferiche: si no

Se si specificare: 

- Al Fiduciario Regionale (se Omologazione Nazionale)

- Al Delegato Tecnico designato



Partenza - Blocchetti 0 793

Svolta a sx 102 797 4 102 3,92%

Bivio Esordienti C - entrata 206 800 3 104 2,88%

Cappelletta - fine blocchetti 245 803 3 39 7,69%

Bivio Es. A - entrata 268 806 3 23 13,04%

Bivio Es. A - uscita 291 807 1 23 4,35%

Bivio Es. C - uscita 359 800 -7 68 -10,29%

Attraversamento blocchetti 466 797 -3 107 -2,80%

Inizio blocchetti 561 790 -7 95 -7,37%

647 785 -5 86 -5,81%

Fine blocchetti 680 784 -1 33 -3,03%

757 780 -4 77 -5,19%

798 782 2 41 4,88%

830 784 2 32 6,25%

Inizio blocchetti 868 790 6 38 15,79%

Fine blocchetti 917 788 -2 49 -4,08%

Attravertsamento 984 795 7 67 10,45%

Inizio scalinata 1.000 797 2 16 12,50%

Scalini campo calcetto - entra 1.067 804 7 67 10,45%

1.070 803 -1 3 -33,33%

1.105 803 0 35 0,00%

Scalini campo calcetto - uscit 1.108 804 1 3 33,33%

1.150 809 5 42 11,90%

1.288 829 20 138 14,49%

1.307 832 3 19 15,79%

Inizio asfalto 1.342 831 -1 35 -2,86%

Cancello - fine asfalto 1.477 818 -13 135 -9,63%

1.575 807 -11 98 -11,22%

1.643 800 -7 68 -10,29%

Svolta blocchetti 1740 797 -3 97 -3,09%

Arrivo 1.842 793 -4 102 -3,92%

Metri asfalto 135 % asfalto 7,33%

Metri blocchetti 535 % blocchetti 29,04%

Dislivello salita 69

Metri salita 754

Dislivello discesa 69

Metri discesa 1.053

Metri Piano 35

Metri punto più alto 832

Metri punto più basso 780

LOCALITA'
DISTANZA in  

METRI
QUOTA

DIFFERENZA 

QUOTE

DIFFERENZA 

DISTANZE
PENDENZA %

pendenza media 

salita
11,18%

pendenza media 

discesa
8,07%



PROFILO ALTIMETRICO CADETTE 

 

 

 



 

PLANIMETRIA FOTOGRAFICA PREMENO: CATEGORIA CADETTE 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                       

                                 PREMENO (VB) 

 

 

 

   

(appena sopra zona partenza e arrivo)        

PRATICA DI OMOLOGAZIONE PERCORSO DI 

CORSA IN MONTAGNA 



X

Percorso pressochè senza difficoltà di cui quasi un terzo si corre su blocchetti di graniglia. La discesa  non presenta difficoltà rilevabili. Si 

suggerisce eventualmente in caso di una gara valida come Campionato Regionale, di trovare un percorso alternativo per far sì che diventi 

un po' più selettivo. Si è provveduto ad allungare il percorso per far sì che il divario in metri tra il percorso cadette e quello allieve, possa 

essere un pò più rilevante. Parte di asfalto nella norma.

- Profili Percorsi Giovanile Scala 1:10000 lunghezza ed 1:2000 altimetria si no

- Altro:

Breve descrizione e commento tecnico del percorso

Si Allega Copia di:

- Planimetria Percorsi Scala 1:10000 si no

- Profili Percorsi Assoluto Scala 1:50000 lunghezza ed 1:10000 altimetria si no

Lunghezza discesa Km 1,315 Dislivello (in m) 80 Pendenza media salita (%) 9,77%

Lunghezza salita Km 1,051 Dislivello (in m) 80 Pendenza media salita (%) 9,77%

Punto Più Alto Quota (in m) 832 Punto Più Basso Quota (in m) 780

Lunghezza totale del percorso Km. 2,401

Partenza: Località Parco Villa Bernocchi Quota (in m) 793

Arrivo: Località Parco Villa Bernocchi Quota (in m) 793

Tipologia di gara:

solo salita salita e discesa staffetta o (specificare)

Rapporto di Omologazione per la Categoria

Cadetti e Allieve

(Compilare una scheda per ogni categoria)

A seguito del sopralluogo effettuato in data 30 aprile 2013

Dai Tecnici Omologatori Sigg. Mario Generelli/Motta Renzo di Verbania

Società Organizzatrice AVIS Marathon Verbania Codice Fidal VB040

Referente Sig. Gasparotti Mauro telefono 348-3558254 email a.m.v.giovani@gmail.com

Rapporto di omologazione

Denominazione della Gara Trofeo Comune di Premeno

Comune Premeno Provincia VB Regione Piemonte



X X X

Ubicazione Spogliatoi e Servizi igienici: Villa Bernocchi

Ubicazione Segreteria Gare: Villa Bernocchi

Sulla svolta del bivio di andata e su quello di ritorno (Bivio es A) e alcune persone lungo la discesa che scende sotto Villa Bernocchi e 

sul bivio che porta poi gli atleti verso la parte finale del percorso.

Ubicazione punti spugnaggi/rifornimento: Non previsto

Ubicazione pronto intervento Ambulanza: Parcheggio di Villa Bernocchi

Ubicazione pronto intervento Elicottero:

Eventuali lavori da eseguire o modifiche da apportare al Percorso

Vista la logistica si chiede solo di segnalare con cura il percorso e di ultimare la pulitura del percorso, togliendo i rami e alcuni 

sassi.Sgnalare se possibile con tempera bianca alcune delle radici che emergono dal terreno, in modo da dare migliore sicurezza e 

visibilità dell'ostacolo

Si ritiene opportuno sopralluogo dopo l'esecuzione dei Lavori Prescritti si no

Località di Controllo

Il Percorso è idoneo per il seguente tipo di Manifestazione:

Internazionale Nazionale Interregionale Regionale Provinciale

*Trasmessa copia a:

- Società Sportiva richiedente

- Al Fiduciario Regionale (se Omologazione Nazionale)

*Rapporto di omologazione ricevuto il

*ed archiviato con il n° anno

Data Omologazione 12 maggio 2013
Il Tecnico Omologatore Reg./Naz. 

(firma)

========================================================================================

Parte riservata a cura della FIDAL (Fiduciario Regionale e Fiduciario Nazionale)

Se si specificare: 

Responsabile Societario del Percorso Signor Gasparotti Mauro

Recapito telefonico 348-3558254 indirizzo e-mail a.m.v.giovani@gmail.com

Ubicazioni Locali Antidoping:

Ubicazione T.I.C.: Villa Bernocchi

Percorso previsto in caso di avverse condizioni atmosferiche: si no

Postazioni collegamenti Radio:

- Al Fiduciario Regionale (se Omologazione Nazionale)

- Al Delegato Tecnico designato



Partenza - Blocchetti 0 793

Svolta a sx 102 797 4 102 3,92%

Bivio Es. C - entrata 206 800 3 104 2,88%

Cappelletta - fine blocchetti 245 803 3 39 7,69%

Bivio Es. A - entrata 268 806 3 23 13,04%

Bivio Es. A - uscita 291 807 1 23 4,35%

Bivio Es. C - uscita 359 800 -7 68 -10,29%

Inizio blocchetti - 1° giro la 466 797 -3 107 -2,80%

Bivio Es.C- entrata 570 800 3 104 2,88%

Cappelletta - fine blocchetti 609 803 3 39 7,69%

Bivio Es. A - entrata 632 806 3 23 13,04%

Bivio Es. A - uscita 655 807 1 23 4,35%

Bivio Es. C - uscita 723 800 -7 68 -10,29%

Attrav blocchetti - 2° giro la 830 797 -3 107 -2,80%

Inizio blocchetti 925 790 -7 95 -7,37%

1.011 785 -5 86 -5,81%

Fine blocchetti 1.044 784 -1 33 -3,03%

1.121 780 -4 77 -5,19%

1.162 782 2 41 4,88%

1.194 784 2 32 6,25%

Inizio blocchetti 1.232 790 6 38 15,79%

Fine blocchetti 1.281 788 -2 49 -4,08%

Attraversamento 1.358 795 7 77 9,09%

Inizio scalinata 1.374 797 2 16 12,50%

Scalini campo calcetto - entra 1.441 804 7 67 10,45%

1.444 803 -1 3 -33,33%

1.479 803 0 35 0,00%

Scalini campo calcetto - uscit 1.482 804 1 3 33,33%

1.524 809 5 42 11,90%

1.662 829 20 138 14,49%

Dietro San Salvatore 1.681 832 3 19 15,79%

Sotto tavolo sasso 1780 831 -1 99 -1,01%

Inizio asfalto 1.878 832 1 98 1,02%

Bivio cadette uscita 1.901 831 -1 23 -4,35%

Cancello - fine asfalto 2.036 818 -13 135 -9,63%

2.134 807 -11 98 -11,22%

2.202 800 -7 68 -10,29%

Svolta blocchetti 2.299 797 -3 97 -3,09%

Arrivo 2.401 793 -4 102 -3,92%

Metri asfalto 158 % asfalto 6,58%

Metri blocchetti 668 % blocchetti 27,82%

Dislivello salita 80

Metri salita 1.051

Dislivello discesa 80

Metri discesa 1.315

Metri Piano 35

Metri punto più alto 832

Metri punto più basso 780

pendenza media 

salita
9,77%

pendenza media 

discesa
7,56%

LOCALITA'
DISTANZA in  

METRI
QUOTA

DIFFERENZA 

QUOTE

DIFFERENZA 

DISTANZE
PENDENZA %



PROFILO ALTIMETRICO CADETTI E ALLIEVE 

 

 



 

PLANIMETRIA FOTOGRAFICA PREMENO: CATEGORIA CADETTI E ALLIEVE 
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(appena sopra zona partenza e arrivo)        

PRATICA DI OMOLOGAZIONE PERCORSO DI 

CORSA IN MONTAGNA 



X

Percorso pressochè senza difficoltà anche se molto tortuoso soprattutto nella parte posta sotto Villa Bernocchi con continue svolte e 

saliscendi. Il percorso è in parte su blocchetti di graniglia e su asfalto che comunque non va a scalfire la percentuale consentita. Si 

suggerisce in caso di una ipotetica organizzazione di una prova di Campionato Regionale, di trovare un percorso alternativo per far sì 

che diventi un percorso ancor più selettivo. Stupendo il colpo d'occhio che si ha nella zona della chiesa  di San Salvatore con vista sul 

lago Maggiore.

- Profili Percorsi Giovanile Scala 1:10000 lunghezza ed 1:2000 altimetria si no

- Altro:

Breve descrizione e commento tecnico del percorso

Si Allega Copia di:

- Planimetria Percorsi Scala 1:10000 si no

- Profili Percorsi Assoluto Scala 1:50000 lunghezza ed 1:10000 altimetria si no

Lunghezza discesa Km 1,972 Dislivello (in m) 126 Pendenza media salita (%) 8,10%

Lunghezza salita Km 1,423 Dislivello (in m) 126 Pendenza media salita (%) 11,27%

Punto Più Alto Quota (in m) 832 Punto Più Basso Quota (in m) 780

Lunghezza totale del percorso Km. 3,488

Partenza: Località Parco Villa Bernocchi Quota (in m) 793

Arrivo: Località Parco Villa Bernocchi Quota (in m) 793

Tipologia di gara:

solo salita salita e discesa staffetta o (specificare)

Rapporto di Omologazione per la Categoria

Allievi

(Compilare una scheda per ogni categoria)

A seguito del sopralluogo effettuato in data 30 aprile 2013

Dai Tecnici Omologatori Sigg. Mario Generelli/Motta Renzo di Verbania

Società Organizzatrice AVIS Marathon Verbania Codice Fidal VB040

Referente Sig. Gasparotti Mauro telefono 348-3558254 email a.m.v.giovani@gmail.com

Rapporto di omologazione

Denominazione della Gara Trofeo Comune di Premeno

Comune Premeno Provincia VB Regione Piemonte



X X X

Sulla svolta del bivio di andata e su quello di ritorno (Bivio es A) e alcune persone lungo la discesa che scende sotto Villa Bernocchi e 

sul bivio che porta poi gli atleti verso la parte finale del percorso.

Ubicazione punti spugnaggi/rifornimento: Non previsto

Ubicazione Segreteria Gare: Villa Bernocchi

Internazionale Nazionale Interregionale Regionale Provinciale

Località di Controllo

Eventuali lavori da eseguire o modifiche da apportare al Percorso

Vista la logistica si chiede solo di segnalare con cura il percorso e di ultimare la pulitura del percorso, togliendo i rami e alcuni 

sassi.Sgnalare se possibile con tempera bianca alcune delle radici che emergono dal terreno, in modo da dare migliore sicurezza e 

visibilità dell'ostacolo

Si ritiene opportuno sopralluogo dopo l'esecuzione dei Lavori Prescritti si no

Il Percorso è idoneo per il seguente tipo di Manifestazione:

Ubicazione pronto intervento Ambulanza: Parcheggio di Villa Bernocchi

Ubicazione pronto intervento Elicottero:

Ubicazione Spogliatoi e Servizi igienici: Villa Bernocchi

*Trasmessa copia a:

- Società Sportiva richiedente

- Al Fiduciario Regionale (se Omologazione Nazionale)

========================================================================================

Parte riservata a cura della FIDAL (Fiduciario Regionale e Fiduciario Nazionale)

*Rapporto di omologazione ricevuto il

*ed archiviato con il n° anno

Ubicazioni Locali Antidoping:

Ubicazione T.I.C.:

Responsabile Societario del Percorso Signor Gasparotti Mauro

Data Omologazione 12 maggio 2013
Il Tecnico Omologatore 

Reg./Naz. (firma)

Postazioni collegamenti Radio:

Recapito telefonico 348-3558254 indirizzo e-mail a.m.v.giovani@gmail.com

Villa Bernocchi

Percorso previsto in caso di avverse condizioni atmosferiche: si no

Se si specificare: 

- Al Fiduciario Regionale (se Omologazione Nazionale)

- Al Delegato Tecnico designato



Partenza - Blocchetti 0 793

Svolta a sx 102 797 4 102 3,92%

Bivio Esordienti C - entrata 206 800 3 104 2,88%

Cappelletta - fine blocchetti 245 803 3 39 7,69%

Bivio Es. A - entrata 268 806 3 23 13,04%

Bivio Es. A - uscita 291 807 1 23 4,35%

Bivio Es. C - uscita 359 800 -7 68 -10,29%

Attraversamento blocchetti 466 797 -3 107 -2,80%

Inizio blocchetti 561 790 -7 95 -7,37%

647 785 -5 86 -5,81%

Fine blocchetti 680 784 -1 33 -3,03%

757 780 -4 77 -5,19%

798 782 2 41 4,88%

830 784 2 32 6,25%

Inizio blocchetti 868 790 6 38 15,79%

Fine blocchetti 917 788 -2 49 -4,08%

Attravertsamento 984 795 7 67 10,45%

Inizio scalinata 1.000 797 2 16 12,50%

Scalini campo calcetto - entra 1.067 804 7 67 10,45%

1.070 803 -1 3 -33,33%

1.105 803 0 35 0,00%

Scalini campo calcetto - uscit 1.108 804 1 3 33,33%

1.150 809 5 42 11,90%

1.288 829 20 138 14,49%

Dietro San Salvatore 1.307 832 3 19 15,79%

Sotto tavolo sasso 1.406 831 -1 99 -1,01%

Inizio asfalto 1.504 832 1 98 1,02%

Bivio cadette - uscita 1.527 832 0 23 0,00%

Cancello - fine asfalto 1.662 818 -14 135 -10,37%

1.760 807 -11 98 -11,22%

1.828 800 -7 68 -10,29%

Attr. blocchetti - fine 1°giro 1.917 797 -3 89 -3,37%

Inizio blocchetti 2.012 790 -7 95 -7,37%

2.098 785 -5 86 -5,81%

Fine blocchetti 2.131 784 -1 33 -3,03%

2.208 780 -4 77 -5,19%

2.249 782 2 41 4,88%

2.281 784 2 32 6,25%

Inizio blocchetti 2.319 790 6 38 15,79%

Fine blocchetti 2.368 788 -2 49 -4,08%

Attraversamento 2.445 795 7 77 9,09%

Inizio scalinata 2.461 797 2 16 12,50%

Scalini campo calcetto - entra 2.528 804 7 67 10,45%

2.531 803 -1 3 -33,33%

2.566 803 0 35 0,00%

Scalini campo calcetto - uscit 2.569 804 1 3 33,33%

LOCALITA'
DISTANZA in  

METRI
QUOTA

DIFFERENZA 

QUOTE

DIFFERENZA 

DISTANZE
PENDENZA %



2.611 809 5 42 11,90%

2.749 829 20 138 14,49%

Dietro San Salvatore 2.768 832 3 19 15,79%

Sotto tavolo sasso 2.867 831 -1 99 -1,01%

Inizio asfalto 2.965 832 1 98 1,02%

bivio cadette uscita 2.988 831 -1 23 -4,35%

Cancello - fine asfalto 3.123 818 -13 135 -9,63%

3.221 807 -11 98 -11,22%

3.289 800 -7 68 -10,29%

Svolta blocchetti 3.386 797 -3 97 -3,09%

Arrivo 3.488 793 -4 102 -3,92%

Metri asfalto 316 % asfalto 9,06%

Metri blocchetti 703 % blocchetti 20,15%

Dislivello salita 126

Metri salita 1.423

Dislivello discesa 126

Metri discesa 1.972

Metri Piano 93

Metri punto più alto 780

Metri punto più basso 832

pendenza media 

salita
11,27%

pendenza media 

discesa
8,10%



PROFILO ALTIMETRICO ALLIEVI 

 

 



 

PLANIMETRIA FOTOGRAFICA PREMENO: CATEGORIA ALLIEVI 

 

 

 

 

 

 

GIRO GRANDE X2 
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